


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа кружка «Ритмика и танец» составлена на основе требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования с 

учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования 

Министерства образования Российской Федерации. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки обучающихся на 

основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. Учебный материал для занятий 

обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и 

упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и 

совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. 

Материал программы включает следующие разделы: 

1. Ритмика и элементы музыкальной грамоты. 

2. Азбука хореографии 

3. Танцевальная азбука   

4. Творческая деятельность. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе 

обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных 

чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В 

практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев. 

1 Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты». 

С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога 

создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к 

музыкальному оформлению занятий: 

-правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением; 

- художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным  

методическим приёмом преподавания. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и 

перестроения, музыкальные игры для школьников 2 класса, слушание и разбор танцевальной музыки 

для школьников 3 и 4 классов. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: 

формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — 

слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой. 

2 Раздел «Азбука хореографии» 

Этот раздел включает в себя изучение основных позиций рук и ног. Упражнения 

способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движения, 

воспитывают осанку, выворотность ног, развивают гибкость и координацию движений, помогают 

усвоить правила хореографии. Главная задача педагога: при изучении движений, положения или 

позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей 

воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. 

3 Раздел «Танцевальная азбука». 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно танца. 

Так же сюда включены образные танцы (игровые). Упражнения способствуют гармоничному 

развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают 

гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. Занятиям по 

классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой 

хореографической подготовки обучающихся. Главная задача педагога при изучении движений, 

положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их 

выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности обучающихся. Этот раздел 

включает изучение народных плясок, исторических и современных танцев. Наиболее подходящий 

материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе 



разучивания танца педагог добивается, чтобы обучающиеся исполняли выученные танцы 

музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 

Занятия историко-бытовым танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки 

высокой культуры, общения между людьми. В  программный  материал  по  изучению  историко-

бытового  танца  входит: 

- усвоение тренировочных упражнений на середине зала, 

- ритмические упражнения, 

- разучивание танцевальных композиций. 

В начале обучающиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными 

особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального 

сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и 

количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по 

степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию. 

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное 

значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у обучающихся. На 

первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — 

сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». 

Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения 

на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. Также дети изучают элементы 

современной пластики. В комплекс упражнений входит: 

-партерная гимнастика; 

-тренаж на середине зала; 

-танцевальные движения; 

-композиции различной координационной сложности. 

4 Раздел «Творческая деятельность». 

Организация творческой деятельности обучающихся позволяет педагогу увидеть характер 

ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов 

и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. В играх 

детям предоставляется возможность  «побыть» животными, актёрами, хореографами, 

исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, 

богаче фантазия. При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми 

«взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и др. Одно 

из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных 

движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. Кроме этого в 

содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального 

тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития 

выразительности движений. Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или 

проводятся отдельными уроками по темам. 

 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 Личностные 

 

Метапредметные 

 

Предметные 

Знать – о формах 

проявления заботы о 

человеке при 

групповом 

взаимодействии; 

 

- правила поведения 

на занятиях, в игровом 

творческом процессе; 

- знать о ценностном 

отношении к искусству 

танца, как к 

культурному наследию 

народа; 

 

- иметь нравственно- 

этический опыт 

взаимодействия со 

- необходимые 

сведения о 

многообразии танцев 

особенностях танцев 

народов мира, 

народных танцев; 

 

- танцевальной азбуке, 

Танцевальных 



 

- правила игрового 

общения, о правильном 

отношении к 

собственным ошибкам, 

к победе, поражению. 

сверстниками, 

старшими и младшими 

детьми, взрослыми в 

соответствии с 

общепринятыми 

нравственными 

нормами. 

позициях, элементы 

музыкальной грамоты. 

Уметь - анализировать и 

сопоставлять, 

обобщать, делать 

выводы, проявлять 

настойчивость в 

достижении цели; 

 

-соблюдать правила 

поведения в танц. 

классе и дисциплину; 

 

- правильно 

взаимодействовать с 

партнерами по команде 

(терпимо, имея 

взаимовыручку и т.д.); 

 

- выражать себя в 

различных доступных 

и наиболее 

привлекательных 

для ребенка видах 

творческой и игровой 

деятельности. 

- планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной задачей - 

адекватно 

воспринимать 

предложения и оценку 

учителя, товарища, 

родителя и других 

людей; 

 

- контролировать и 

оценивать процесс и 

результат 

деятельности; 

 

- договариваться и 

приходить к общему 

решению в совместной 

деятельности; 

- работать с 

танцевальные 

движения: 

танцевальный шаг, 

переменный шаг, 

боковой шаг, галоп, 

подскоки, припадания, 

шаг с притопом, па 

польки, элементы 

русского танца 

(основные движения, 

ходы): ковырялочка, 

моталочка, молоточек, 

маятник; 

*импровизировать; 

*работать в группе, в 

коллективе. 

*выступать перед 

публикой, зрителями. 

Применять - быть сдержанным, 

терпеливым, вежливым 

в процессе 

взаимодействия ; 

 

-подводить 

самостоятельный 

итог занятия; 

анализировать и 

систематизировать 

полученные умения 

и навыки. 

- полученные сведения 

о многообразии 

танцевального 

искусства 

красивую, правильную, 

четкую, звучную речь 

как средство 

полноценного 

общения. 

 

- способность 

выполнения 

Музыкально 

ритмических 

движений, 

танцевальных 

упражнений для 

получения 

эстетического 

удовлетворения, для 

- самостоятельно 

выбирать, 

организовывать 

небольшой 

творческий проект 

 

-иметь первоначальный 

опыт самореализации в 

различных видах 

творческой 

деятельности, 

формирования 

потребности 

и умения выражать 

себя в доступных видах 

творчества, игре и 

использовать 

накопленные 

знания. 



укрепления 

собственного здоровья 

 

Результаты первого уровня: 

-приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде движений, способности 

выполнить определённые танцевальные движения; 

-приобретение школьниками знаний о правилах групповой работы, основ этикета и грамотной 

манеры поведения в обществе, представлений об актёрском мастерстве, 

-получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и формирование позитивного 

отношения школьника к традициям других народов, т.к. каждый народ имеет свои, только ему 

присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 

Результаты 2 уровня: 

-развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, воспитание чувства 

сопереживания к товарищам; 

-развитие потребности двигательной активности как основы здорового образа жизни. 

-гармонизация развития обучающихся, расширение рамок культурного и исторического 

образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных 

возможностей обучающихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 

Результаты 3 уровня: 

-приобретение опыта публичного выступления; 

-зная об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, 

конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, 

чувством и настроением музыки, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, 

который может встретиться в их жизненной практике, 

- приобретение умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное 

общение в повседневной жизни; 

ЗНАНИЯ, УМЕНИЯ И НАВЫКИ К КОНЦУ ЧЕТЫРЁХ ЛЕТ ОБУЧЕНИЯ. 

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты: 

 уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 

 чувствовать характер музыки и передавать его с концом музыкального произведения; 

 уметь тактировать руками размеры 2/4, 3/4, 4/4; 

 отмечать в движении сильную долю такта; 

 уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений; 

 отмечать в движении музыкальные фразы, акценты; несложный ритмический рисунок; 

 иметь понятия и трёх основных понятиях (жанрах) музыки: марш- песня-танец; 

 выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

 иметь навыки актёрской выразительности; 

 распознать характер танцевальной музыки; 

 иметь понятие о детальных оттенках музыки, о звуковысотности; 

 иметь понятия об основных танцевальных жанрах: полька, вальс, пляска, диско; 

 исполнять движения в характере музыки — четко, сильно, медленно, плавно; 

 знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям; 

 уметь отсчитывать такты, определять на слух музыкальные размеры; 

 различать особенности танцевальной музыки: марш, вальс, полька, пляска, хоровод и т. д.; 

 уметь анализировать музыку разученных танцев; 

 слышать и понимать значение вступительных и заключительных аккордов в упражнении. 

2. Танцевальная азбука: 

 знать позиции ног и рук классического танца, народно — сценического танца; 

 усвоить правила постановки корпуса; 

 уметь исполнять основные упражнения на середине зала; 

 знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; 



 знать и уметь исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, 

боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского 

танца (основные движения, ходы): ковырялочка, моталочка, молоточек, маятник; 

 освоить технику исполненных упражнений в более быстром темпе; 

 иметь навык выворотного положения ног, устойчивости, координации движений; 

 знать правила исполнения упражнений народного тренажа и их названия; 

 знать положения стопы, колена, бедра — открытое, закрытое; 

 уметь исполнять основные движения русского танца: хороводный шаг, переменный ход 

(виды) — вращения на месте и в движении, дроби простые, синкопированные, ключ, 

веревочка, присядки простые, с хлопушкой, на полном приседе и с прыжком. 

3. Танец: (понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно) 

 В конце 1 года обучения дети должны уметь исполнить: веселую польку на подскоках, вальс в 

три па, свой национальный танец, танцевальную композицию, построенную на изученных 

танцевальных движениях. 

 В конце 2 года обучения дети должны уметь исполнять: фигурную польку, вальс — променад, 

русские танцы с использованием элементов хоровода и перепляса. 

 В конце 3 — го года обучения дети должны уметь исполнять: историко-бытовой танец — 

полонез, фигурный вальс; русские танцы: хороводные и кадриль. Иметь навык благородного, 

вежливого обращения к партнеру. 

4. Творческая деятельность: 

 раскрытие творческих способностей; 

 развитие организованности и самостоятельности; 

 иметь представления о народных танцах. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

- подготовка танцевальных номеров к школьным праздникам, 

- отчётный концерт. 

Тематическое планирование 

№ 

Раздела 
Тема 

Количество часов 

1 год 2 год 3 год 4 год 

1 

Раздел 

«Ритмика, элементы музыкальной грамоты» 
6 6 6 6 

1 Элементы музыкальной грамоты. 1 1 1 1 

2 Раздел «Гимнастика» 

«Музыкально – ритмические упражнения» 
4 4 4 4 

3 Построение и перестроение 1 1 1 1 

2 

Раздел « Азбука Хореографии»   10 10 10 10 

1 Постановка корпуса   2 2 2 2 

2 Позиции ног и рук   4 4 4 4 

3 Танцевальная разминка   4 4 4 4 

3 

Раздел «Танцевальная азбука» 12 12 12 12 

1 Элементы классического танца 4 4 4 4 

2 Элементы народного танца 4 4 4 4 

3 Образные танцы (игровые) 4 4 4 4 

4 

Раздел «Творческая деятельность» 6 6 6 6 

1 Танцевальная импровизация 5 5 5 5 

2 Заключающее занятие « Класс –концерт» 1 1 1 1 

ИТОГО: 34 34 34 34 

 

1 год обучения 

№ Раздел Тема Часы Примечания 

1-6 Раздел 1  Элементы музыкальной 1  



« Ритмика и 

элементы 

музыкальной 

грамоты» 

грамоты. 

Музыка и движения. Темп. Характер 

музыкального произведения. Гимнастика. 

Музыкально ритмические упражнения. 

1  

Контрастная музыка 

(быстрая – медленная, 

весёлая – грустная). 

1  

Подбор различных видов движения (шаги, 

бег, прыжки, повороты и 

др.),соответствующих характеру музыки. 

1  

Музыкальный размер 4/4, 2/4, ¾. 1  

Выделение сильной 

доли такта. Выделение сильной доли такта 

хлопком, притопом. 

1  

7-16 Раздел 2 «Азбука 

хореографии» 

Правила постановки корпуса. 1  

Положение стопы и подъёма. Выворотность. 1  

Позиции рук (1,2,3), Позиции ног (1, 2, 2 – не 

выворотная, 3, 4, 5,6) 
1  

Разучивание и отработка 

элементов танцевальной 

разминки. 

1  

Полуприседание по 1,2,3 

позициям. 
1  

Выдвижение ноги вперёд и в сторону. 1  

Наклоны вперёд и в сторону. 1  

Прыжки на двух ногах по 6 и 2 

(невыворотной), вытягивая колени и подъём. 
1  

Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям 

(сохранения равновесия) 
1  

Линия танца. Нумерация 

точек зала. 
1  

17-28 Раздел 3 

«Танцевальная 

азбука» 

Элементы классического  танца, постановки 

корпуса. 
1  

Позиции ног – 

I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная,  

изучается последней). 

1  

Позиции рук – 

подготовительное 

положение,  I,  II,  III 

(изучаются на середине зала) 

1  

Grand pliés. 1  

Battements tendus и 

его разновидности. 
1  

Battements tendus jetés 

и его разновидности. 
1  

Rond de jambe par terre 

en dehors et en dedans. 
1  

Battements fondus и 

его разновидности. 
1  

Battements développés 1  



и его разновидности. 

Battements relevé lent 

и его разновидности 
1  

Grand battements jetés 

и его разновидности. 
1  

Поклон по позициям 1  

29-34 Раздел 4 

«Творческая 

деятельность» 

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальные шаги и 

движения в образах 

животных, птиц. 

1  

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Заключающее занятие «Класс – концерт» 1  

   34  

 

2 год обучения 

№ Раздел Тема Часы Примечания 

1-6 Раздел 1  

« Ритмика и 

элементы 

музыкальной 

грамоты» 

Элементы музыкальной 

грамоты. 
1  

Музыка и движения. Темп. Характер 

музыкального произведения.  
1  

Гимнастика. Музыкально ритмические 

упражнения. 
1  

Подбор различных видов движения (шаги, 

бег, прыжки, повороты и др.), 

соответствующих характеру музыки. 

1  

Выделение сильной доли такта хлопком, 

притопом. 
1  

Отработка на ходьбе и беге начала и 

окончания 

музыкальной фразы в такт музыки 

1  

7-16 Раздел 2 «Азбука 

хореографии» 

Правила постановки корпуса. 1  

Положение стопы и подъёма. Выворотность. 1  

Позиции рук (1,2,3), Позиции ног (1, 2, 2 – не 

выворотная, 3, 4, 5,6) 
1  

Разучивание и отработка 

элементов танцевальной 

разминки. 

1  

Полуприседание по 1,2,3 

позициям. 
1  

Выдвижение ноги вперёд и в сторону. 1  

Наклоны вперёд и в сторону. 1  

Прыжки на двух ногах по 6 и 2 

(невыворотной), вытягивая колени и подъём. 
1  

Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям 

(сохранения равновесия) 
1  

Линия танца. Нумерация 

точек зала. 
1  

17-28 Раздел 3 Элементы классического  танца, постановки 1  



«Танцевальная 

азбука» 

корпуса. 

Позиции ног – 

I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная,  

изучается последней). 

1  

Позиции рук – 

подготовительное 

положение,  I,  II,  III 

(изучаются на середине зала) 

1  

Grand pliés. 1  

Battements tendus и 

его разновидности. 
1  

Battements tendus jetés 

и его разновидности. 
1  

Па де баск(припляс). 1  

Battements fondus и 

его разновидности. 
1  

Battements développés 

и его разновидности. 
1  

Battements relevé lent 

и его разновидности 
1  

Grand battements jetés 

и его разновидности. 
1  

Элементы народного 

танца(проскальзывающие, шаркающие шаги, 

шаг на ребро каблука, дробная «дорожка». 

1  

29-34 Раздел 4 

«Творческая 

деятельность» 

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Этюды, передающие явления природы 

(падают снежинки, идёт дождь). 
1  

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Заключающее занятие «Класс – концерт» 1  

   34  

 

3 год обучения 

№ Раздел Тема Часы Примечания 

1-6 Раздел 1  

« Ритмика и 

элементы 

музыкальной 

грамоты» 

Элементы музыкальной 

грамоты. 
1  

Музыка и движения. Темп. Характер 

музыкального произведения.  
1  

Построение и перестроение 1  

Пространственная 

ориентация. 
1  

Шеренга. Колонна. 1  

Правила построения и 

перестроения по два, по 

четыре. 

1  

7-16 Раздел 2 «Азбука 

хореографии» 

Правила постановки корпуса. 1  

Положение стопы и подъёма. Выворотность. 1  

Позиции рук (1,2,3), Позиции ног (1, 2, 2 – не 1  



выворотная, 3, 4, 5,6) 

Разучивание и отработка 

элементов танцевальной 

разминки. 

1  

Полуприседание по 1,2,3 

позициям. 
1  

Выдвижение ноги вперёд и в сторону. 1  

Наклоны вперёд и в сторону. 1  

Прыжки на двух ногах по 6 и 2 

(невыворотной), вытягивая колени и подъём. 
1  

Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям 

(сохранения равновесия) 
1  

Линия танца. Нумерация 

точек зала. 
1  

17-28 Раздел 3 

«Танцевальная 

азбука» 

Элементы классического  танца, постановки 

корпуса. 
1  

Позиции ног – 

I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная,  

изучается последней). 

1  

Позиции рук – 

подготовительное 

положение,  I,  II,  III 

(изучаются на середине зала) 

1  

Grand pliés. 1  

Battements tendus и 

его разновидности. 
1  

Battements tendus jetés 

и его разновидности. 
1  

Танцевальный репертуар 

Барыня 
1  

Battements fondus и 

его разновидности. 
1  

Battements développés 

и его разновидности. 
1  

Battements relevé lent 

и его разновидности 
1  

Grand battements jetés 

и его разновидности. 
1  

Перепляс, кадриль, полька 1  

29-34 Раздел 4 

«Творческая 

деятельность» 

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Тематические игры: 

«Весёлый оркестр, Куклы, 

Зеркало, Трамвайчик» 

1  

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Заключающее занятие «Класс – концерт» 1  

   34  

 

4 год обучения 



№ Раздел Тема Часы Примечания 

1-6 Раздел 1  

« Ритмика и 

элементы 

музыкальной 

грамоты» 

Элементы музыкальной 

грамоты. 
1  

Музыка и движения. Темп. Характер 

музыкального произведения.  
1  

Фигурная маршировка с 

перестроениями из колонны в шеренгу и 

обратно 

1  

Круг. Принцип дробления и собирания круга 1  

Линия танца. Нумерация 

точек зала 
1  

Повороты на месте на ¼ ½ круга 1  

7-16 Раздел 2 «Азбука 

хореографии» 

Правила постановки корпуса. 1  

Положение стопы и подъёма. Выворотность. 1  

Позиции рук (1,2,3), Позиции ног (1, 2, 2 – не 

выворотная, 3, 4, 5,6) 
1  

Разучивание и отработка 

элементов танцевальной 

разминки. 

1  

Полуприседание по 1,2,3 

позициям. 
1  

Выдвижение ноги вперёд и в сторону. 1  

Наклоны вперёд и в сторону. 1  

Прыжки на двух ногах по 6 и 2 

(невыворотной), вытягивая колени и подъём. 
1  

Подъём на полупальцы по 1,2,3 позициям 

(сохранения равновесия) 
1  

Линия танца. Нумерация 

точек зала. 
1  

17-28 Раздел 3 

«Танцевальная 

азбука» 

Элементы классического  танца, постановки 

корпуса. 
1  

Позиции ног – 

I, II, III, IV (IV – как наиболее трудная,  

изучается последней). 

1  

Позиции рук – 

подготовительное 

положение,  I,  II,  III 

(изучаются на середине зала) 

1  

Grand pliés. 1  

Battements tendus и 

его разновидности. 
1  

Battements tendus jetés 

и его разновидности. 
1  

Образные танцы (игровые) 

Хороводы. Рисунки 

хороводов. Построение 

хороводов. 

1  

Battements fondus и 

его разновидности. 
1  

Battements développés 1  



и его разновидности. 

Battements relevé lent 

и его разновидности 
1  

Grand battements jetés 

и его разновидности. 
1  

Музыкальные игры. 

Перевоплощение в животных в танцевальном 

варианте. 

1  

28-34 Раздел 4 

«Творческая 

деятельность» 

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Тематические игры 1  

Танцевальная импровизация 1  

Танцевальная импровизация 1  

Заключающее занятие «Класс – концерт» 1  

   34  

 

 


