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HosicauTenbnas 3anucka

IIpobnema noBeimeHua 3(G@eKTHBHOCTH PabOTHl [0 Pa3sBUTUIO MEJIKOH
MOTOPUKH y JeTed 5-6 5eT He TepseT CBOoed aKTyadbHOCTH, TaK Kak
IIEPBOKIIACCHUKHM YaCTO MCIBITBIBAIOT CEPhE3HBIE TPYAHOCTH C OBJIAJeHHEM
HaBBIKOB IHChMA. [IMCEMO — 3TO CIOXHBIA HABHIK, BKIIOYAIOIIKN BEIIIOIHEHHE
TOHKHX KOODJAMHHMPOBAHHEIX [OBIKCHMH pykd. TexHuka I1uceMa Tpebyer
CIIaXX€HHOM pabOTBhl MENKHMX MBI KUCTH M BCcell pyKH, a TaKkkKe XOpOUIO
Pa3sBUTOIO 3PHUTEIBHOIO BOCHPUATHSA UM [POU3BOJFHOTO BHHMaHHs. Benb
HEMOATOTOBIEHHOCTh PYKM peOEHKa K IHUCBMY CO3MaeT C IEPBBIX XK€ JHel
o0ydyeHusl KOMIUIEKC TpYAHOCTEH. DTH TPYAHOCTH MOTYT OBITh BEI3BAHEI CAMBIMHU
pasHBIMU NIPUYUHAMU: HapYIICHHEM 3JIeMEHTapHBIX THIMEHHUYECKUX TpeOOoBaHuit
(monoxeHue TETpamd, PyKH, PyYKA B PyKe U T. [.), TIEpeHANPSIKEHUEM DYKH,
OTCYTCTBHEM HEOOXOAMMOM NPOCTPAHCTBEHHOH OPHEHTAIMH, HECOBEPIIEHCTBOM
PETYISAIUN IBMKEHUH M T.1. BC€ 5TO rOBOPHUT O TOM, YTO IUIS IUIOJOTBOPHOTO
o0yd4eHHs] TeXHHYECKOM CTOpOHEe NHChMa HEOOXOAMM ONpedeiéHHBIN ypoBEHb
NCcUX0(U3NONOIrHYECKOTO Pa3BUTUA peOeHKa, U He TONBKO PYyKH, Kak HHOIIA
CUHTAIOT, & IPEXJIe BCEro MBIIUIEHUS, NaMATH, BHAMAHUS, CIOCOOHOCTH K
3pATENBPHOMY IIPOCTPAHCTBY BOCHpUSTHS 00BekTOB. (COrIaCHO JTaHHBIM
TIICHXOJIOTOB U (DM3HMOJIOTOB Yy JAeTel JaHHOTO Bo3pacta cIabo PasBUTHEI MEJKHE
MBIIIIBl  PYKHM, HECOBEpIIEHHA KOOPAWMHALMS  JABMKCHUM, He3aKOHUYEHO
OKOCTEHEHHe 3aIlsICTHH W (¢alaHr NanblleB. 3pUTENbHbIE M IBUTaTeNbHBIE
aHaJU3aToOphl, KOTOpPBIE HEIOCPEACTBEHHO YYacTBYIOT B BOCIPHSATHH U
BOCIIPOM3BEZIeHUH OyKB U HX 3JIEMEHTOB HaxOHATCS Ha Pa3sHOW CTaJMM Pa3BUTHS.
Y gere#t crapiiero JOWIKOIBHOTO BO3pacTa HEAOCTATOYHO CGHOPMHUPOBaHA
CIIOCOOHOCTh K OIIEHKE IPOCTPAHCTBEHHBIX pPAa3JIMUMM, OT KOTOPBIX 3aBHUCHUT
MIOJIHOTa ¥ TOYHOCTH BOCHPHUSATHSA M BocmpousBenenus ¢gopm Oyks. Kpome Toro,
JeTH C TPyAOM OpHEHTHPYIOTCS B TakdX HEOOXOOUMBIX IpH IUCBME
IIPOCTPAHCTBCHHBIX XapaKTepUCTUKAX, KaK IpaBas U JieBas CTOPOHA, BEPX - HU3,
OJke - Jankine, Haj - TOK, OKOJIO — BHYTPH

UccnenoBanus MHOTHMX OTedecTBeHHBIX yueHbIXx (B.M. bexTepos,
H.M. Konsioa, JI.B. ®omuHa M [p.) CBHIACTEILCTBYIOT O TOM, YTO pPa3BUTHE
JIBUTaTEIbHBIX HMMIIYJIHCOB IAIBIEB PYK CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO OOYYEHUIO
MMCHMY ¥ PUCOBaHHUIO, HO TECHO CBSI3aHO C Pa3sBUTHUEM PEYH.

VYyuTeIBas BaXHOCTh MPOOJIEMBI IO PAa3sBUTUIO MEJIKONM MOTOPHUKH,
paspaboTaH Kypc — «Pa3BUTHE MEIIKOA MOTOPHUKH PYKHU U I'padU4eCKUX HABBIKOBY

IIporpamma paccuutaHa Ha 24 gaca

Ienn: IToaroroBka pyku pebeHKa K IUChMY, IPOPUIAKTHKA OTCTaBaHUA
pebeHKa B OCBOESHHH MUChMa B HAYAJIBHOM ILIKOJIE. -

3apaum:

1. ComelicTBOBAaTh OCBOCHHIO JETHMH CEHCOPHBIX JTalOHOB (OPMBEL,
BEJINYHHEL, [[BETA.

2. PasBuBaTh KOOPAWHAITMIO JIBIDKEHUN y peOeHka.

3. Pa3puBaTh TaKTWIBHYIO YYyBCTBUTEIBHOCTh, MEJKYI0 H CPEIHIOIO
MOTOPHKY PYK, IJIa30Mep, aMsTh.

4. ®opMupoBaTh y netel rpadrdeckie HaBBIKH.



5. CruMynupoBaTh peueBoe pa3BUTHE peOeHKA.

6. PasBuBaTh IeJICHANIPABIEHHOCTh JSHCTBUSA, YMEHNE JOBOAUTE HAYATOE
JIEJIO 10 KOHIIA. _

7. Y4UTh OpHEHTHUPOBATHCA B 3aZaHUM (AHAIM3UPOBATH YCIOBUS
paboThl), KOHTPOIUPOBATE CBOM ACWUCTBUS (ONpeNeNsiTh PABUILHOCTD JAeHCTBUM,
pe3yJIbTaToB, OIICHUBATH KaueCTRO).

Cooeporcanue obyuenusn

1. TI'paduyeckuii matepman: rpadudeckuil IWKTAHT, PHCOBaHKE
JUHUH: TpsMBIE IOPOXKH, (QUIYpHBIE JOPOXKH; BEINIOJHEHHE INTPHXOBOK: C
Pa3IU4YHBIM HaIlPaBJIEHUEM ABIDKEHUS PYKH, CUITY3THBIX LITPUXOBOK.

2. PasBuTHe MeJKOHl MOTOPHKH PYKH: NaIbYUKOBas I'MMHACTHKA,
pabota ¢ 6yMaroi ¥ HOXXHHUIIAMU B TEXHUKE «OpUTaMm», paboTa ¢ IIACTHIHMHOM,
BEIIIOJIHEHWE JIBIDKEHUM C MEJKUMM IpeAMeTaMU: MO3auKa, 3aBs3bIBaHue
BepeBOoUeK, BEIpe3aHne HOXHUIIAMH

OcHogHble nOOpa3odenvl Kypca u ux cooepicanue

Pazeumue zpaguueckozo Haevika

YMeHue BEeCTH IMHHIO CBEpPXy BHHM3 U ClieBa HAaIpaBO, BBHINOJTHATEL JHHHU
pa3IUYHOM TONHMHBI ¥ (OPMBI, YMEHHE INTPHUXOBaTh, COONIONAs OCHOBHBIE
IpaBWila: IITPUXOBAaTh TOJNBKO B 3aJaHHOM HaIpaBICHUH, HE BBIXOIUTH 3a
KOHTYpBl (QUIYpHI, COONIOAATh MMapauIeNbHOCTh JWHUH, He COMMKATh INTPUXH,
pPAcCTOSIHHE MEXIy HUMHU JNODKHO ObITh 0,5 CM; BBIIOJTHEHHE IITPHUXOBOK: C
pa3IWYHBIM HallpaBJieHUEM JBUKEHUS PYKH, CHITYITHBIX INTPHUXOBOK.

Pazeumue meaKkoii MOMOPUKU PYKU:

YMeHre BBIIOJNHATE NalbYUKOBBIE UI'PBl, YMEHUE CKIIABIBATh IIPOCTEUIIX GUTYP
OpUTraMH, 3aKpelUieHHe IIOHSATHS O TeoMeTpHUeckuxX (Qurypax: TpPeyroibHHK,
KBaJIpaT U T.A., YMEHHE OpHUEHTHPOBATbCS B NPOCTPAHCTBE M Ha JIUCTe OyMmard,
JEJIUTH IieJloe Ha YaCTH, HAaXOUTh BEPTUKAJb, TOPU30OHTAIIb;

IIpreMbl B ynpaskHeHust

Maccax pyk; maJb4iaKOBas TMMHACTHKA; IAIbYUKOBBIE UTPHI: CO CTUXaMH,
co ckoporoBopkamu; «Onpezieny Ha OLIyIby, «Y3Hall kako#l ¢popmel», Hapucyii B
BO3JIyX€ TPaBoH (JIeBOH) pyKoOi» - ABMXKEHHUS T10 33/IaHUIO TIearora.

ITpuxinaneiBanue MmabioHa, pHCOBaHME IO TpadapeTaMm; OOBeACHHE IIO
KOHTYpY; «Hapucy¥ B Bo3gyxe mpaBoii (J€BoM) pyKoh» - ABMKEHUS IIO 3aJaHUIO
nearora.

«Pyueex», «Urto eme MoxeT OBITH Takum», «3abopumk», «JleceHkay -
3HAKOMCTBO ¥ 3aKpeIUIeHNe 3HAHUM O IMHUAX pa3IuaHoi KoHGurypanuu pabora c
IUTACTHIMHOM: (OPMHUPOBAHUE MEIKHX IIAPUKOB, JKIYTHUKOB, BBIKJIaJbIBaHHE
IIACTUJIMHOBBIX IUIACTMH TI0 KOHTYPY PpUCYHKa; «pBaHas» AaIlUIMKaIWL:
IpUKJIEHBaHWEe HA KapTOH; OTPBIBAHHE MENKUX KyCOUKOB pa3sHOLBETHBIX
OyMaXKHBIX candeTok; ANMUIAKAIIMOHHAS JIeTIKa, 3arojHeHHe KOHTypa pHCyHKa
IUIACTHIHHOM WJIM JPYTHM MaTepuaioM (MM €ro BBIEMKa), IIPeJBapHUTEIIBEHO



HAaHECEHHOTO Ha «IUTACTHHY U3 IUIACTHIMHA», TON0Op AeTaliell PHCYHKA WX
maboHa win Tpadapera, padbora ¢ OyMaroil B TEXHUKE OPUTAME»: IITPUXOBKA
CojnepxaHre 3aHATHH IpearonaraeT CMEHY BHIOB NEATENBHOCTH OeTeH,
ITOJIOXKEHMS] MX Tella depe3 Kaxaple 5-10 MUHYT, 9YTO JOCTUTAETCS BKIIOYCHUEM B
3aHSATHE UIPOBBIX MPUEMOB, TMIMHACTUYECKUX YIIPAXKHEHUH, GU3KYIFTMUHYTOK.
3anaTus crpositcs B (opMe WIpHI, COpeBHOBaHMs, HyTelnecTBus. rpa
SABJISETCS BeAyIIeH JAesSTEeIbHOCTHIO JOIIKOJBHUKOB, OCHOBHBIM CIIOCOOOM
TIO3HAHUS MU OKPY)KaIOIEr0o MUpa M OCBOCHUS HOBBIX COLMAIBHBIX POJIEH.
WrpoBoe B3aUMOEHCTBHE MOIIKOJIBHUKOB CIIOCOOCTBYET HapaCTAHUIO 3MOLMH,
BKJIIOUEHHMIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BHHUMAaHHS, IaMATH, BOOOpaXeHUS
JeTell, yCUIHBaeT UX MOTUBAIINIO, AKTUBU3UPYET MIPOLIECC CO3MaHUs UACH
IIpornozupyemMbii pe3yJIbTaT HA MOMEHT BBIX0/1a B IUKOJIY:
YKpenuTs MBILIEYHBIN TOHYC KUCTH PYK.
Pa3BuTE yeTKHEe IBIKEHUS U KOOPAUHAIINIO PYK peOeHKa.
CHU3UTH YTOMJISEMOCTD ¥ TIOBBICUTH PA0OTOCITOCOOHOCTE.
M36exatp mpobiieM ¢ NOYEepPKOM U IPYTUMHU HaBBIKAMU ITUCHMA

B



TemaTH4ueckoe IVIAHHPOBaHHE Kypca «Pa3zBurTHne MeJIKOH MOTOPHKH PYKH H rpaqmqecmlx HAaBBIKOB»

Ne KoaunyecrBo
Tema Henn
n/n 4acoB

1 3HaKOMCTBO CO INTPUXOBKOM OpueHTupoBaTECS Ha JUCTEe OyMaru, yMeTh BECTH JIMHHIO |
CxJiagpiBaHue TIPOCTHIX hopM U3 Oymarm. CBEPXY BHHU3 U ClIeBa HAIIPaBO, CKIAABIBATE (DUTYPEI TIO CXEME
Ammiukanus U3 KBagparoB « TIoabnamy

2 «Pucyem» KI'yTHKaMU U3 IUIaCTUJIUHA 3HaTh NpaBUIIa IUTPUXOBKY, YMETH OOBOIUTE II0 KOHTOPY, 1
«Ipetux-cemunseTux». [lITpuxoBka II0JIB30BAThCS IIPUEMaMH JISTIKY U3 TUIaCTUIIMHA
BEPTUKAIBHBIMU U TOPU30HTAEHBIMU
JTUHASIMHA

3 CknagpIBaHRE IPOCTHIX POpM U3 Oymard. YMeTh ITPUXOBATh BEPTUKATBHBIMU U TOPU30HTAILHBIMHU 1
Opuramu. bazosas popma «TpeyroIbHAK JTUHUSMHU.
«Ienox». IITpuxoBKa BepTUKAIHHBIMU U VYMeTh cKiafpIBaTh MPOCThie GOPMBI U3 KBaIpaTa
TOPHU30HTANBHBIMU JIMHUSIMH (3aKperieHre)

4 «PrcyeM» KI'yTUKaMU U3 IUIaCTHIMHA. YMeTh UCI0JIb30BaTh HIAOJIOH IS pa3METKHU AeTaeil. 3HaTh 1
Cxa304HBIH 3a5L. IIpaBUJia pa3MEeTKH 110 M1ablIoHy, MTOJIB30BATHCS IPUeMaMHu
[IITprxoBKa HAKIOHHBIMH JTUHUSMHU JIETIKY U3 IIJJACTHIIMHA; [I03HAKOMUTHCS C HOBBIM BHIOM

IITPUXOBKHU

5 CkiagpsiBaH#e IPOCTHIX GpopM u3 Oymardy. YMeTh BEIMONHATh pa3METKyY JieTallel anmuiiKalid. Y MeTh 1
Arnmukanys u3 KagpatoB «COBEHOKY. IITPUXOBATh HAKIOHHBIMY JTHHHSIMHI
IITprx0BKa HAKIIOHHEIMH JTUHHISIMU

6 [TnacTrinue — BMeCTO Kapagaamei U Xpacok. | IIo3HaKkOMHUTECS ¢ HOBBIM BHJIOM IITPUXOBKHU — «KITYOOUKOMY, 1
Pucyem 30510Ty10 peIOKy. IlITprxoBKa yMeTh paboTaTh ¢ IIACTUINHOBEIMHE IJIACTHHAMH
KKITyOOIKOM

7 CkIagpIBanye TPOCTHIX GopM B3 Oymarwy. YMeTh BeIpe3aTh AeTald alluIMKaIluy C pa3MEeTKOH U Ha riias. 1
Ammmiukams u3 KBajapaToB «PeiOxay YMeTh BEINONHATE ITPUXOBKY «KITyOOUKAMID)
HITpuxoBKa «KIyOoukaMuy (3aKpelieHue)

3 Anmmukanus. KontypHas mo3auka. YMetsb paboTath ¢ TpadapeToM. YMeETh BEIpe3aTh JeTalu 1

IITpuxoBKa nerenbKaMu

allIllTMKalIu| C paBMeTKOﬁ H Ha 1J1a3, 3HaTh IIOPAL0K
HaKJIEHBaHMs JAeTaJIeH. ITo3HaKOMHUTECS C HOBEIM BHUIOM




IOTPUXOBKU — «KIIETEJIbKAMM»

PaGora ¢ Oymaro#i. Armummkanus « Y30pbl Ha

9 JlenyM U3 XryTukoB. Ynurtka. HltpuxoBka YMeTh BBIIOJIHATE INTPUXOBKY «II€TEIbKaMm». ¥ METh

«TeTeNbKaMuy (3aKpeIuieHue) paGoTaTh o 06pasily; MOIb30BATHCS IPUEMaMHU JICIIKH U3
ITaCTHIIMHA

10 CxiapiBasye IpocThIX GopM U3 OyMaru. [T03HaKOMUTECS. C HOBBIM BUJOM IITPUXOBKH — «BEPXHUMH
Opuramu. bazosas popma «TpeyronbHUK. II0JTyOBaJlaMI». YMeTh CKIalbIBaTh IPOCTHIe (OPMBI U3
«Koténox». IlItpuxoBKa «BEpXHUMHU KBazpaTa
TIOJIy OBaJIAMM» .

11 IlITpuxoBka noxykpyramu. Jienum VYMets paboTaTh 1o 06pasily; NoJIb30BaThCA ITPUEeMaMU JISITKH
KTyTUKaMH. 1[BeTHK-ceMULIBETHK 13 TUIACTMUIMHA. Y METh BBIIOJHATH IITPUXOBKY BEPXHUMH

HOJYKPyTaMHu

12 CknagpiBagre IPOCTHIX GopM U3 Oymard. YMeTh BBITIONHATS IITPUXOBKY IIOIYKPYTaMH U IIOIyOBajlaMHU.
Anmnuxkanus «Imatok 11 MaMbD YMeTh BhIpe3aTh KpyTH U3 KBApaTOB, OBAIBI U3
IHITprxoBKa BEpXHUMH ITOIIy KPyTaMU U IPAMOYTOJIBHUKOR. 3HATh IIpaBMiIa paboThl ¢ HOXXHUIIAMU
IIOJTyOBaJIaMH (3aKpeIUIeHue )

13 ItpuxoBKa HIXKHUMH II0JIyOBaJIaMH. ITo3HaKOMHUTHCS C HOBBIM BHUJIOM LITPHUXOBKHM — HIDKHUMHA
IInacTHIVH BMECTO KapaHJAIIEH U KPacoK. IoJyoBalaMy. ¥ MeTh YKpalaTh y30paMu IIpeIMETHI
Pucyem pepeso

14 CkiansiBaHue IPOCTHIX GOpM U3 OyMary. YMeTh CKIIaABIBATh IpocTeiinlyro 6a30Byi0 hopMy —
Opuramu. boxssa xoposka. llITpuxoska TPEYTOJNbHUK. YMETD BEIIIOJIHATE Pa3METKY IeTaleH
MONyKpyramMu anIUIUKaIliy. 3HATh NpaBUiia paboThl ¢ HOXKHHUIIAMU. Y METh

BBITOJIHATH HITPHUXOBKY IOTYKPYTaMHU.

15 JlenuM xrytukamu. baboudxa. IlItpuxoBka YMeTh BBINOJHAT IITPHUXOBKY HUKHUMU IIOIYKPYTraMH 1
HIDKHUMMY [TOJIYKpPyTaMy U [IOJyOBaiaMu HoJIyoBalaMu. Y MeTh paboTath 110 06pasily; [0JIs30BAThCS
(3axpenuieHue) npreMaMy JISIIKH U3 INIaCTUIIMHA

16 CkiansiBaHue IPOCTHIX (GOpM U3 OyMard. YMeTh pHCOBaTh KPYI'M U NOJIyOBalbl. Y METh CKIaAbIBaTh
Opuramu. 3aitdoHoK. PrcyeM Kpyru u oBansl | IpocTeiinnyro 6a30Byr0 pOpMy — TPEyrONbHUK. YMETh

BBITTOJTHATE Pa3MeTKy AeTajell allluiuKaluy. 3HaTh IpaBuiia
paboTHI C HOXKHULIAMH

17 Pucyem xpyru U oBaJibl (3aKpellieHue) YMeTh pabotath 10 00pa3ily; MONB30BATHCSA IIPUEMaMU JICTTKH

U3 IUIACTHIIMHA. YMeTh YKpalllaTh Y30paMH NIpeIMeThl. Y MeTh




CTEKIIE»

BBIpE3aTh KPyT'H U3 KBa/IpaToOB, OBANIbI U3 MPSIMOYTOIBHUKOB.
3HaTh nmpaBmia paboTHl C HOKHUAIIAMHA

18 IInacTHIMH — BMECTO KapaHJaleil ¥ KpacoK. | YMeTh BBIIOIHATH pa3MeTKy Jetaielt komno3uuuu. Paborars
Pucyem nepeso. llITpuxoBka 3ursaramu o o0pasIty U 1o IpeacTaBieHuio. [l03HaKOMUTE C HOBBIM
BUJIOM IITPUXOBKHU — 3UT'3araMu
19 CknagpIBaHUE IPOCTHIX POpM U3 Oymard. YMeTh BBIIOJIHATE IITPUXOBKY 3UI'3araMu. Y METh CKIIaIbIBATh
«Bo3nymseiit 3meit». [ItpuxoBka 3ur3araMu | U3 Oymaru npocreiiniie 6a3oBbie pOpMBI: TPEyTONBHUK,
(3akperuieHue) BO3IYIITHBIN 3MeN
20 IITpuxoBKa «B KpyroByto». CkinagsiBaHue ITo3HaKOMHUTECS. C HOBBIM BHIOM HITPUXOBKU — B KPYTOBYIOY.
npocTeix Gopm u3 6ymaru. Opuramu. YMeTh CKIIapIBaTh U3 Oymaru npocteiime 6a30Bbie GOPMBI:
Kopabmux TPEYTOJIbHUK, BO3LYUIHBIN 3MeH. YMETh YMTaTh IPOCTENIIYIO
CXeMy
21 IIITpuxoBKa «B KPYTOBYIO» (3aKpeIlIeHue) YMeTh BBIIONHATH IITPUXOBKY «B KPYIOBYIO». Y METh
ITnacTHIMH BMECTO Kpacku. 30JI0TOH OIICHUBAThH CBOU U UyXXHUeE pabOThI
METYIIOK
22 LITpuxoBKa ¢ pa3HbIMHU HAKIOHAMU YMeETh BBIIIONHATE IITPUXOBKY Pa3HbIX BUIOB. Y METh
Opuramu. [1o cTpaHunaM pycCKUX CKa3oK CKJIaJIbIBaTh GUryphl Ha OCHOBE 6a30BHIX GOpM
23 Pasuple BUIIBI IITPUXOBKY (3aKpeIieHNe) 3HaTh IIpaBuiia paboThl C HOXKHUIIAMH. ¥ METh BBIPE3aTh
CocraplieHHe y30pa U3 TeOMETPUIECKHX reoMeTpuuecKue GUrypsl
¢uryp
24 Opwuramy. BelcraBka paboT YMeTh OIleHHBATh CBOU pabOTHl M UYyXKHUE




